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10-ти дневное меню мя обеспечения двухразовым питанием обучающихся возрастной группы 7-!7 лет и 12-18 лет

Ne рец.
по сбоо

Наименование блюд
l-{eHa руб вес блюда

Пищевые вещества/г/ Энергет. ценность
Б ж у ккал

1 2 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-LL лет 12-].8 лет l-tL лет 12-18 лет 7-I1 лет 12-18 лет
Неделя l| день1

3автрак

T82/20t7M
{аша молочная жидкая из хлопьев овсяных с
]ахаром и маслом

18 20о 250 8,25 10,з1 5,26 6,57 з5,40 44,25 2z1,94 277,з7

З99/20L7м jлинчики с молоком сryщенным 50/20 25 7о 70 з,91 з,91 4,08 4,08 24,85 24,85 L5L,76 L5L,76
701l2010м хлеб пшеничный 4 30 4о 2,з7 з,16 0,з0 0,40 74,49 19,32 7о,74 96,52
З79/2ОL-7м кофейный напиток с молоком 10 200 200 з,L7 з,L7 з,68 з,68 15,94 15,94 109,56 109,56

Итого 500 56о t7,70 20,55 1з,з2 t4,7з 90,68 104,зб 55з,4 бз5,21

Обед

7L/20L7M Эвощи в нарезке (оryрец свежий) 20 60 100 0.48 0,8 0,06 0,1 |,о2 L,7 6 10

5Ф7с|2О22н ]чп каотобельный с макаоонными излелиями 2о 200 250 5,1 6,45 5,78 7,22 18,5 2з,L2 L46,42 18з,02
297/2Ot7M Плов из птицы зб 150 200 1з,9 18,54 16,88 22,5 2т,2 28,66 292,з2 з9l,з

54-LxH|2O22H Компот из cvxoбovKToB 8 200 200 0.5 0,5 0 0 19,8 19,8 81 81
7OL/2OL0 м )(леб пшеничный 4 40 40 3,16 з,16 о,4 о,4 т9,з2 \9,з2 9з,52 9з.52
7O2/2OLO м хлеб ожано-пшеничный 5 50 50 2,8 2,8 0,55 0,55 24,7 24,7 114,95 114,95

Итого 15о 700 840 25,94 з2,25 2з,67 зо,77 104,54 tl7,з 734,21 87з,79

lopмa обеда по санпин зOо/-з5% +5%
-7оо 800

2з,1,-26,9| 27-з1.! 2з.7-26.g! 27-з2-, 100-s-117-2i 114,g_lз4 0i 705-822,5 816-952
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10-ти дневное меню мя обеспечения двухра3овым питанием обучающихся возрастной группы 7-!! лет и 12-18 лет

Nэ рец.
по сбор

Наименование блюд
l_{eHa руб вес блюда

Пищевые вещества/г/ Энергет. ценность
Б ж у ккал

1 2 7-Llлет l 12-18лет 7-11 лет l 12-18 лет 7-11лет | 12-18лет 7-].1 лет | 12-18 лет 7-LT лет | 12-18 лет
Неделя L| день2

3автрак

54-167/2O22H
Каша ",Щружба" молочная с из смеси рисавой и

пшеной крчпы 20 200 250 6 7,5 LL,1,8 1з,97 24,t 30,1з 22L,7 216,27
3/2OI7M Буrерброд с сыром 18 60 60 6,69 6,69 8.з8 8,38 19,з8 19,з8 L8o,27 L8о,21

7OL/20LOM хлеб пшеничный 4 40 40 3,16 з,16 0,50 0,40 L9,з2 L9,з2 96,52 96.52
54-2rн|2О22н lай с сахаром 8 200 200 о,2 о,2 0 о ].0,з8 10,з8 42,з2 42,з2

Итого 500 550 16,05 17,55 20,06 22,75 73,18 79,2! 540,21 595,з8
Jopмa завтрака по СанПин 2О%- 2s% !5% 500 55о 15.4-1g-2a а-22,5 15,8_19,75 18_2з 67_8з,75 76,6-95,75 470-587,5 544-680

52/2оl7м свекла отварная с растительным маслом t2 60 100 0,88 1,48 з,6 6,01 4,96 8,26 55,68 92,8

54-Lc/2O22H Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
2о

200 250 2,84 з,51 5,28 6.?7 7,22 8,97 88,16 tо7,Lб
77/L/2022

54-Зсс/2О22н
Котлета рыбная из п/ф высокой степени
готовности с соусом з1

Loo/20 Loo/20 L2,з 12,з 8,9 8,9 6,9 6,9 156,9 156,9
L7t/2OL7M {аша рисовая рассыпатая с маслом 20 150 180 з,7 4,4з 4,8 5.86 з6,5 43,8 203,5 244,2
З60/2017м {исель из повима 8 200 200 0,1 0,1 0 0 2L,07 21,,07 84,7 84,]
7о1/2оlо м fuеб пшеничный 4 4о 40 2,з7 з,08 о,72 0,96 76,о2 2L,зб 79,80 106,40
7О2/20ТО м fuеб ржано-пшеничный 5 50 50 2,8 2,8 0,55 0,55 24,7 24,7 114,95 114.95

Итого 150 820 940 24,9з 27,7 23,85 28,55 tl7,з7 135,06 78з,69 907,11

]орма обеда по СанПин ЗО%- Зs% ! 5% 700 2з-1 -26,g! z7-з1 2з,7-26,95 27-з2-1 100,5-117,25 114,9-1з4,05 7о5-822.5 816-9ý2



10-ти дневное меню мя обеспечения двухра3овым питанием обучаюцихся возрастной группы 7-11 лет и 12-18 лет

N9 рец.
по сбор.

Наименование блюд

вес блюда
Пищевые вещества/г/ энергет. ценность

1
чспd Pyu

7
Б ж у ккал

лет 11-16 лет /-1]_ лет 12-18 лет 7-Lt лет ].2-18 летНеделя 1/ день

3автрак

182/2О77м Каша молочная жидкая ячневая с сахаром и

маслом 2о 200 250 8,90 Ll,Lz 5,95 7,45 з4,00 42,5о 225,L5 281,5з

!24
п.т печенье топленое молоко 6 40 40 5,2 5,2 6 6 L2,з 12,з 724I4/2OL7M Масло порциями 10 10 10 0,8 0,8 7,25 7,25 0,1з 0,13 66 667OLlZOLOM fuеб пшеничный 4 50 50 з,95 з,95 0,5 0,5 24,15 24,15 L76,9 116.954-Зrн/2022н ,lай слимоном и сахаром 10 2оо 20о 0,з 0,з 0 0 10,58 10,58 4з,52 4з,52

500,0 550,0 L9,2 21,4 t9,7 2t,2 8t,2 89,7 575,6 бз2,0

|wPlvlo эdD,ропо zv-/o- z5-/o ! 
'h

50о 550 15,4-19,25l 18-22.5 15.8_19,75l 18-2з 67-8з,75 76.6_95.75 47о-587,5 544-680

Обед

7o/7Ll2oL7M
uвощи по сезону наryральнЫе Ъ наре5кё-
[п'омидор) 2о

60 100 о,61 L,t2 0.10,06 2,L з,5 L2,8 2о

1з2,7
70L/2O17M 3уп картофельный с крчпой (пшено) 2о 200 250 4,6 5,7

8,з2

4,9 6,1 10,1 L2,7 102,6з77/З/2022н/
ЗЗLl2оL7м

{отлеты домашние из п/ф высокой степени
,ОТОВНОСТИ 

С COVCOM з1
1,оо/2о too/20 8,з2 1з,15 1з,15 7,77 7,L7 180,62 180,62

54-2Lr/2022н Горошница L2 150 180 6,9з 8,з2 6,3з 7,59 z8,6 з4,з2 199,09

L14,6
2з8,87З42/2оL7м Компот из свежих фруктов Б 200 2оо 0,16 0.16 0,16 0,16 27,88 27,88 L14,6

7OL(2OLO м хлеб пшеничный 4 40 40 з,16 3,16 0,4 о,4 79,з2 19,з2 93,52 9з,52
7O2/2OLO м fuеб ржано-пшеничный 5 50 60 2,8 з,зб 0,55

25,52
0,66

28,19
24,7

119,9
29,64

7з4,492
114,95

818,21
Lз7,94
918,24

150 820 950 26,6t 30.17
700 80о 2з,1,-26,95 27-з7,5 2з,7-26.9Е 27-з2, 100.s_117.2! 114,9-1з4,05 705-822,5 816_952
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10-ти дневное меню для обеспечения двухразовым питанием обучающихся возрастной группы 7-11 лет и 12-18 лет

3автрак

N9 рец.

по сбор.

Наименование блюд

l-{eHa руб вес блюда

Пищевые вещества/г/ Энергет. ценность

Б ж у ккал
1 2

день
7-1]. лет l 12-18 лет 7-LL лет | 12-18 лет 7-LIлет l 12_18лет 7-LIлет l 12-18лет 7-LL лет l 12-18 лет

18З/2оТ7м
Каша молочная жидкая гречневая с маслом и

сахаром 2о 2оо 250 9,05 11,з1 11.зб L4,2 зl,з з9,12 26з,64 з29,52
3З8/2017м Фрчкт свежий (яблоко) 2о 100 100 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 44,4о 44,40
7OL/2OLOM (лео пшеничный 4 40 50 з,16 з,95 о,4 0.5 19,з2 24,15 9з,52 116,9
З82/2оL7м {акао с молоком 10 200 200 4,L8 4,18 з.54 з,54 17,58 17,58 118,9 118,9

4тоrо 54о 600 L6,79 19,84 t5,7 18,64 т8 90,65 520,46 609,72

]орма завтрака по СанПин 2О%-25% !5О/о 500 l sso l rs,+-rg,zs| rB-zz,s I lb 544-680

24/2оТ7м {арезка из свежих помидоров и огчDцов 20 60 100 0,6 1 з,64 6,о7 2,о7 з.45 42,42 70,7
54-t7cl2O22H ]уп овощной со сметаной 2о 2оо 250 1,66 2,о2 з,з1 з,81 L4,2 L8,67 9з,27 1L7,о9

Z59/2OL7M t{apkoe по домашнемч з9 200 250 |7,8 22,25 18,9 2з,6з L9,2 24 3 18,1 4Lз,27
54-Lхн/2022н Компот из сухофруктов 8 200 200 0.5 0,5 0 0 19,8 19,8 81 81
7O1/ZOLOM хлеб пшеничный 4 40 40 з,16 з,16 0,4 о,4 |9,з2 L9,з2 9з,52 9з.52
702/20lO м )Иеб ржано-пшеничный 5 50 50 2,8 2,8 0,55 0,55 24,7 24,7 114,95 114,95

Итого 150 750 890 26,52 з1,7з 26,8 з4,46 99,29 109,94 74з,26 890,5з
lopмa обеда по санпин зо%- з5% t so/" 700 800 2з.1-)Б g. 2з.7-26.9\ 27-з2,2 100.5_117.2! 114-9_1з4.о5 705-822,5 816-952



10-ти дневное меню для обеспечения двухразовым питанием обучающихся возрастной группы 7-11 лет и 12-18 лет

N9 рец.
по сбор.

Наименование блюд
l_{eHa руб вес блюда

Пищевые вещества/г/ энеогет. ценность
Б ж у ккал

1 2 7-L1 лет | 12-18 лет 7-1| лет l 12-18 лет 7-].1 лет l 12-18 лет 7-]_1 лет | 12-18 лет 7-LL лет l 12-18 лет

Неделя 1/ день 5

L82/2О22м
Каша молочная жидкая пшеничная с маслом и

сахаоом 18 20о 250 7,80 9,75 10,80 1з,50 з7,Lo 46,з7 272,80 з45.98
2O9/2OL7M iйцо ваоеное в кDчтчю 18 40 40 5,08 5,08 4,6о 4,60 0,28 0,28 63,00 бз,00
70L/20tOM (леб пшеничный 4 60 60 4,74 4,74 0,6 0,6 28,98 28,98 L4o,28 L40,28

54-2гн/2О22н {ай с сахаром 8 2оо 200 о,2 о,2 0 о 10,38 10,з8 42,з2 42,з2
4того 500,0 550,0 t7,8 19,8 16,0 L8,7 76,7 86,0 518,4 591,6

]opмa завтDака по сан[]ин 20%- 25% ! 5% 500 550 15,4-79,2! 18-22,5 15 а-lс 7Е 1R-) б7-83,75 76,6-95,75 470-587,5 544-680

Обед

LЗL(2оL1м {онсервы закусочные (зеленый горошек) 2о 60 100 !,7 2,8з 0.1 0,16 3.5 5,8 22,t 36,8з

5З-3сl2о22н Рассольник ленинградский (перловка) 2о 200 250 t,92 2,4 5,14 6,24 6,24 8,22 78,9 98,64
77/2/2о22
ЗЗ1/2Оt7м

Котлета куриная из п/ф высокой степени
гптовнасти a aочaпм

зз L5o/?o Lo1/20 ]-L,28 LL,28 12,55 12,55 6,7о 6,7о 784,87 L84,87

20З\2017м мlакаDоны отваDные с маслом t2 150 180 5,4 6,48 4,9 5,88 з2,8 з9,з5 196,8 236,16
Збоl2оLlм кисель из повидла 8 200 200 0,1 0,1 0 0 2t,07 2|,о7 84,7 а47

7Ot/20L0 м хлеб пшеничный 4 50 50 з.95 з,95 0,5 0,5 24,L5 24,L5 116,9 116,9
702/2OLOM (леб ржано-пшеничный 5 50 60 2,8 з,36 0,55 0,66 24,7 29,64 114,95 Lз7,94

4того 150 8з0 960 27,t5 30,40 2з,74 25,99 119,16 134,9з 799,22 896,04
HoDMa обеда по санпин з0%- з5% ! 5о/" 700 800 2з.7-26.95 27-з7. 2з,7-26,9a z7-з2,2 100,5-117,25 114,9-1з4.0: 7о5-а22.5 я1 6-952

l
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10-ти дневное меню для обеспечения двухразовым питанием обучающихся возрастной rруппы 7-11 лет и 12-18 лет

N9 рец.
по сбоD.

Наименование блюд
l_{eHa руб вес блюда

Пищевые вещества/г/ Энеогет. шенност}

Б ж у ккал
1 2 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-LL лет 12-18 лет 7-LL лет ]_2-18 лет 7-11 лет 12-]_8 лет

Неделя 1/ день 6

L8L/2O17M
{аша молочная жидкая манная, с сахаром и

иаслом
18 200 250 7,з0 9,15 9,97 L2,47 26,88 зз,60 226,45 28з,2з

З99/2оL7м Блинчики с повидлом 50/20 25 7о 7о 2,8з z,8з 2,56 2.56 22,LL 22,tL L22,8o L22,8o
70Tl2OIOM хлеб пшеничный 4 з0 40 2,з7 3,16 0,з0 0,40 L4,49 L9,з2 7o,t4 96,52
З79l2оl7м Кофейный напиток с молоком 10 200 200 з,|7 з,I7 з,68 з,68 t5,94 15,94 109.56 109,56

Итого 500 560 15,67 18,31 16,51 19,11 79,42 9о,97 528,95 бt2,tl
]ooмa завтоака по санпин 2о'/- 75о/" !5о/. 500 550 15.4-19.2! 7а-22,5 15.8-19-7l 1я-)з 67-8з 7t 76,6-95,75 470-587,5 544_680

24/2оl7м Нарезка из свежих помидоров и оryрцов 2о 60 100 0,6 1 з,64 6,07 2,07 з,45 42,42 7о,7

54-25с|2О22н Эчп картоФельный с бобовыми (гооох) 2о 200 250 з,з9 4,2з з,6 4,5 10,84 1з,55 89,з2 111,65
29]./2от7м Плов из птицы зб 150 200 1з,9 18,54 16,88 22,5 2L,2 28,66 292,з2 391,з

54-LxH/2022H компот из счхофрчктов 8 200 200 0.5 0,5 0 0 19,8 19,8 81 81
7OL/201O м (леб пшеничный 4 40 40 з,16 з,16 0,4 о,4 L9,з2 19,32 9з,5z 9з,52
702/2OLOM (леб ржано-пшеничный 5 50 50 2,8 2,8 0,55 0.55 24,7 24,7 114,95 114,95

4того 150 700 840 24,з5 30,2з 25,07 з4,о2 97,93 109,48 71з,5з 863,12
обеда по санпин з0%-з5% !5% 700 80о 23,1-26,95 z7-з7,! 2з,7-26,95 27-з2,2 100.5_117.2: 114,9-1з4.о! 705-822,5 816_с52



10-ти дневное меню для обеспечения двухразовым питанием обучающихся возрастной группы 7-11 лет и 12-18 лет

N9 рец.
по сбор.

Наименование блюд

Цена руб вес блюда
Пич.lевые вещества/г/ Энергет. ценность

Б ж у ккал

1 2 7-11 лет l 12-18 лет 7-11 лет l 12-18 лет 7-1!лет l 12-18лет 7-Il лет l 12-].8 лет 7-L'J, лет l 12-18 лет

Неделя t| день7
3автрак

L82/2OL7M
Каша молочная жидкая ячневая с сахаром и

маслом
18 2о0 250 8,90 LL,L2 5,95 7,45 з4,00 42,5о 725,L5 281,53

З/20t7м Бугерброд с сыром 18 60 60 6,69 6.69 8,з8 8.з8 19,з8 19,38 L80,27 |80,27
70t/2OLOM хлеб пшеничный 4 4о 40 з,16 3,16 0,50 0,40 t9,з2 L9,з2 96,52 96,52

54-4гнl2о22н чай с молоком 10 200 200 1,6 1,6 1,1 1.1 12,58 12,58 66,62 66,62

Итого 500 550 20,з5 22.57 15,9з 17,зз 85,28 9з,78 568,56 624,94

lopмa завтрака по санпин 20%- 25% !5% 500 550 15,4-19,25 18-22,5 15,8-19,7: 18-23 67-8з,7: 76,6-95,75 470-587,5 544_6а0

7t/2OL7M Эвощи внарезке (огчрецсвежий) 20 бо 100 0,48 0.8 0,06 0,1 |,о2 L,7 6 10

54-28с/2О22н Борщ с капустой и картофелем 2о 200 250 L,44 1,8 3,9з 4,92 8,75 10,9з 8з 103.75

77/1/2о22
54-Зсс/2О22н

Котлета рыбная из п/ф высокой степени
готовности с соусом

з1
LoO/zo Loo/20 L2,з L2,з 8,9 8,9 6,9 6,9 156,9 156,9

177/2OLlM каша пшенная Dассыпчатая с маслом 12 150 180 6,19 7,4з 6,84 8,2 з7,98 45,57 zз8,24 285,8

36О/2ОТ7м Кисель из повима 8 2о0 200 0,1 0,1 0 0 zL,o7 21,o7 84,7 84,7

7O|/2OLO м (леб пшеничный 4 40 40 3,16 з,16 0,4 0,4 19,з2 т9,з2 9з,52 9з,52

7O2/2OLO м (леб ржано-пшеничный 5 50 50 2,8 2,8 0,55 0,55 24,7 24,7 114,95 114,95

/того 150 820 940 26,47 28,з9 20,68 2з,о7 tlg,74 1з0,19 777,зt 849,62
]оома обела по санпин зоо%-з\% !5о/. 700 8оо 2з.1-26.g5 ?7 -з7.< 2з.7-26-9! 1 0о.5-117.2! 114.9-1з4.0I 7о5-а22.5 816-952

./



].о-ти дневное меню 7-1l лет и 12-18 лет
Ns рец.
по сбоо.

Наименование блюд

Цена руб вес блюда
Пищевые вещества/г/ энеогет. ценность

Б ж у ккал

L 2 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-LI лет | 12-18 лет 7-|Lлет | 12-18лет 7-I1, лет 12-18 лет
Неделя U день 8

18Z/2O|7M
Каша молочная жидкая из хлопьев овсяных с

сахаром и маслом
18 200 25о 8,25 10,з1 5,26 6,57 з5,40 44,25 22L,94 z77,з7

п.т печенье топленое молоко 6 40 40 5,2 5,2 6 6 L2,з L2,з L24 L24
L4/2OL7M Масло порциями 10 10 10 0,8 0,8 7,25 7,25 0,1з 0,1з 66 66
701l2OLOM хлеб пшеничный 4 50 50 3,95 з,95 0,5 0,5 24,L5 24,L5 116,9 116,9

54-Згн/2о22н чайслимономисахаром 10 20о 20о 0,з 0,з 0 0 10.58 10,58 4з.52 4з,52
Итого 500,0 550,0 18,5 2о,6 19,0 20,з а2,6 9t,4 572.4 627,8

looмa завтоака по санпин 2о%- 25% ! 5% 500 550 15,4-19,25 78-22,5 15,8-19,7I 18-2з 67-8з,75 76,6-95,75 47о-587.5 544-680

обед

7L/2O|7M овощи в нарезке (помидор свежий) 2о 60 100 о,67 t,t2 0,06 0,1 2,1 з,5 L2,8 2о
54-4с\2022н рассольник домашний 2о 2оо 250 L,92 2,4 5.14 6,24 Io,22 L2,77 94,9 118,63

77 /612022
Котлеты мясокапустные из п/ф высокой степени
готовности

зз 100 100 9,9з 9,93 Lz,66 Lz,66 5,76 5,76 176,7o I76,70

2ОЗ/20t7м Мlакароны отварные с маслом L2 150 180 5,4 6,48 4,9 5.88 з2,8 з9,з5 196,8 2з6,16
З42l2оL7м компот из свежих бпчктов 8 200 200 0,16 0,16 0,16 0,16 27,88 27,88 1,t4,6 LL4,6

70|/2оLо м хлеб пшеничный 4 50 50 з,95 з,95 0,5 0,5 24,!5 24,t5 116.9 116,9
702/2OLO м fuеб ожано-пшеничный 5 50 60 2,8 з,зб 0.55 0,66 24,7 29,64 114,95 Lз7,94

4того 150 810 940 24,83 27,4 2з,97 26,2 L27,61 143,05 а27,65 920,9з
]оома обеда по санпин зо%- з5% ! 5% 700 800 2з,r-26,9! 27-з1 2з,7-26,9s 27-з2 100,5-117.25 114.9-1з4,0! 7о5-822,5 816-952



10-ти обеспечения

Неделя 1/ день 9

3автрак

дневное меню питанием 7-!1 лет и 12 лет
N9 рец.

по сбор.
Наименование блюд

l_{eHa руб вес блюда
Пищевые вещества/г/ Энергет. ценность

Б ж у ккал
1 2 7-7L лет l 12-18 лет 7-I1 лет l 12-18 лет 7-TL лет l 12-].8 лет 7-t\ лет | 12-18 лет 7-11 лет l 12-18 лет

L82/2O22M
Каша молочная пшенная жидкая с маслом и

сахаром 18
200 250 8,26 10,з8 7о,97 Iз,77 з4,62 4з,z7 270,25 зз7,99

2O9/20L7M Ейцо ваоеное в кDчтчю 18 40 4о 5,08 5,08 4,60 4.60 0,28 0,28 бз,00 63,00
70I/2O1OM хлеб пшеничный 4 60 60 4,74 4,74 0,6 0,6 28,98 28,98 140,28 L4o,28

54-2гн/2О22н {ай с сахаром ё 200 200 о,2 о,2 о 0 10,з8 10,38 42,з2 42,з2
4того 500,0 550,0 18,з 2о,4 16,2 18,9 74,3 82,9 515,9 58з,6

lopмa завтрака по санпин 2о%- 2s% ! s% 500 550 75,4-79.2! |8-22.\ ]s 8-1g 7( 18-2з 67-аз.1 76,6-95,75 470-587.5 544-680

Обед

24/2О77м "lарезка из свежих помидооов и огчошов
2о

60 100 0,6 1 з,64 6,07 2,о7 з,45 42.42 7о,7
54-2Зс/2022н ]векольник мо сметаной 2о 200 250 з,99 4,9 5,4 6,4 Lo,7 Lз,4 107,0 1з0,2

77 /4/2о22 Котлеты печеночные, с маслом 27 100/5 100/5 12,8з L2,8з 12,97 t2,97 1о,27 L0,27 209,1з 209,1з
L25/2оL7м Картофель отварной 18 150 180 3,0з з,6з 5,94 7,72 20,98 25,18 L57,5 189

54-LxH/2O22H компот из счхофочктов 8 200 200 0,5 0,5 0 0 19,8 19,8 81 81

7OL/2OLOM хлеб пшеничный 4 40 40 з,16 з,16 о,4 о,4 19,з2 19,з2 9з.52 9з,52
7OZ(2OIOM Хлеб ржано-пшеничный 5 50 60 2,8 з,36 0,55 0,66 24,7 29,64 114,95 Lз7,94

Bcero 150 805 9з5 26,9l 29,4о 28,85 33,58 107,88 72'-,ot 805,5з 911,45
]орма обеда по СанПин З0%-Зs% t5% 700 800 2з,1-26,g5 27-з1,5 2з,7-26,9! 27-з2 ) 100,5-117,25 114,9-1з4,05 705_822.ý 816-952

'I
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10-ти дневное меню для обеспечения двухразовым питанием обучающихся возрастной группы 7-11 лет и 12-18 лет

N9 рец,
по сбоо

Наименование блюд
l_[eHa руб вес блюда

Пищевые вецrества/r/ энергет. ценность
Б ж у ккал

1 z 7-1,L лет l 12-18 лет 7-|Lлет | 12-18лет 7-7L лет l 12-18 лет 7-Ltлет | 12-18лет 7-LL лет l 12-18 лет

|8З/20L7м
Каша молочная жидкая гречневая с маслом и

сахаром 2о 200 250 9,05 11,31 11,зб 14,2 зl,з з9,Lz 263,64 з29,52
ЗЗ8/2017м DpyKT свежий (яблоко) 2о 100 ].00 0.40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 44,40 44,4о
70U2010м хлеб пшеничный 4 40 50 з,16 з,95 о,4 0,5 t9,з2 24,L5 9з,52 116,9
З82/2ОL7м какао с молоком 1о 200 200 4,t8 4,].8 з,54 з,54 17,58 17,58 118,9 118,9

Итоrо 540 600 L6,79 19,84 15,7 18,64 78 90,65 520,46 бо9,72

]орма завтрака по СанПин 20%-25% !5% 5оо 550 15,4-19,25 La-z2,5 15,8-19-7! 1я_2з 67-8з,75 76,6-95,75 470-587.5 544-680

Обед

52/2oL7M _векла отварная с растительным маслом 15 60 100 0.88 L,48 з,6 6,01 4,96 8,26 55,68 92,8
54-2ос/2о22н ]чп картоФельный с рыбой 2о 200 250 6,з8 7,98 з,8 4,75 I7,6 22 130,12 т62,67

289/2OI7M )аry с птицей 44 200 250 14,з5 L7,9з 15,з9 L9,24 L9,62 24,52 274,з9 з42,96
З60/2017м {исель из повима 8 2оо 200 0,1 0,1 о 0 2т,о7 21,,о7 84,7 84,7
7OL/2OLO м (леб пшеничный 4 40 40 з,16 з,16 0,4 о,4 19,з2 L9,з2 9з,52 9з,52
7о2/2оlом fuеб ожано-пшеничный 5 50 5о 2,8 2,8 0,55 0,55 24,7 z4,7 114,95 114,95

Итого 150 750 890 27,67 зз,45 2з,74 30,95 Lo7,27 119,87 75з,зб 891,6
loDмa обеда по санпин зо%-з5% t5o/. 700 800 2з.1-26,g 27-з1,, 2з,7-26,95 27-з2 100.5-117.2! 114.9-1з4.о5 705-822,5 816-952

зАвтрАк
итоrо за весь период 5 080,00 5 620,00 L77,Lo 200,76 168,10 190,3з 799,28 899,61 5 4t4,22 бt2'.,99
среднее значение за пеDод 508 562 t7,7L 20,08 16,81 19,03 79,93 89,96 541,42 бL2,2о
lopмa завтрака по СанПин 2О%-25% !5% 500 550 15.4-19.25 18-22,5 15,8-19,75 18-2з 67,8з,75 76.6_95,75 470_587.5 544_680

оБЕд
итого за Beicb пеоиод 7805 9125 261,з8 301,12 245,89 295,78 1120,69 1255,з22 7755,97 в922,4э
сDеднее значение за пеDод 780,5 9t2,5 26,138 30,112 24,589 29,578 112,069 t25,5з22 775,597 892,24з

Норма обеда по СанПин ЗО%-35% t5% 700 800 2з,L-26,95 z7-зL,5 2з,7-26,95 27-з2,2 00,5-117,25 14,9_134,05 705-822,5 816_952

Неделя 1/ день 10

СборниК рецепrР и кулинарныХ изделий длЯ предприятиЙ общественногО питаниЯ при общеобраЗовательныХ школах/ Под ред. В.Т. Лапшиной. - М.: Ьебпродинформ, 2О04, - 64Ос.

Сборниl р€цептур на лродукц,Ф дпя обучаюцffхФ во всех обраФфтФьнUх Wре*дрниях / Под ред, м,л. моrи,ьноrо и В.Д, ТуrФмна, - м.:дели мюс, 2Оt7, _ 5аас,

Таблицы химичесхоrc фФва и юлориЙноФ росийских продуФв пийния| спрафчних. _ м,:д€ли прип,2оо8. _ 276., скурихин и.м., туЕльян в.д_
САН ПИН 1.2, З685 21 " rиrиенпеские нормативы и Фебования к обеспечениФ бФопасноdи и (ии) безвредноfu для ч9овею ФаФров среды обивяия'',

lllереждения науки " Нош16ирсний научнс исфедоваЕль*ий инсптуr rипены и эпидЕмиолоrии Роспотребнад]ора'' 2o22l- 275.


